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KVIETIMAS MOKSLEIVIU TEVUS PARAGINTI MOKYKLAS AKTYVIAU
DALYVAUTI VAISIU VARTOJIMO SKATINIMO PROGRAMOJE

2010 m. balandzio 28 d. Seime vyko diskusija ,,Vaisiy vartopmo skatinimo mokyklose
programa®, kurioje dalyvavo: Zemes iikio ministerijos, VI Zemés tikio ir maisto produkty rinkos
reguliavimo  agentiiros, Sveikatos apsaugos  ministerijos, Nacionalinés  sveikatos
tarybos, Visuomenés sveikatos biury asociacijos, Svietimo ir mokslo ministerijos, Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos, mokykly atstovai. Diskusijos metu ne karta nuskambéjo dalyviy
nuomong, kad jei Lietuvos moksleiviy tévai turéty pakankamai informacijos apie Vaisiy vartojimo
skatinimo mokyklose programa, galéty aktyviau pakovoti uz sveikesne vaiky mityba mokyklose ir
paraginty mokyklas dalyvauti §ioje programoje.

Nuo 2009 m. Lictuvos bendrojo lavinimo mokyklose, pageidaujanciose dalyvauti
vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programoje, pradiniy klasiy (14 klasiy) mokiniams 4 kart
per savait¢ yra nemokamai dalijami vaisiai ir darZovés: po morka, obuolj, ar §vieziai spausty jy
suléiy stikling per dieng (kitais mokslo metais bus dalijami ne tik morkos ir obuoliai, bet ir kriau3és,
bananai, citrusiniai vaisiai), - tokiu bidu siekiama apriipinti augantj vaiko organizma reikiamu
darzoviy ir vaisiy kiekin (rekomenduojama - 400 g/diena), sudaryti konkurencija sveikatai
nepalankiems produktams, jtvirtinti vaikams nattiralius jgiidZius kasdien valgyti augalinio maisto.

Vaiky nutukimo ir rimty sveikatos sutrikimy problemoms spresti Europos Sajunga
Salims naréms skiria net 90 mln eury paramg per metus vaisiams i §vietimo jstaigas tiekti. Lietuvai
ES skiria 75 % 1é8y, o mums tenka prisidéti reikalaujamais likusiais 25 proc., ir dar tenka padengti
visa PVM bei vaisiy vartojimo skatinimo priemoniy i§laidas; tad miisy Salies indélis - 2 123 989 It,
skiriami i§ Lietuvos Kaimo rémimo programos. Si programa bus vykdoma ne tik 2010-2011
mokslo metais, bet ir 2011-2012 bei 2012-2013 mokslo metais, o gal ir dar ilgiau. Bendra
programos verté - 5 097 886 1t kasmet.

Vaisiy vartojimo skatinimo programa mokykloms - puiki Europos Zemés tkio
garantijy fondo didZigja dalimi finansuojama idéja, tadiau ji neranda palaikymo Lietuvoje. ES
paskirdama finansavima Lietuvai planavo, jog vaisiy vartojimo skatinimo programoje dalyvaus 190
tikstanCiy Lietuvos moksleiviy pradinuky. Pirmiesiems dalyvavimo programoje metams
besibaigiant matyti, jog dalyvauja tik apie 10 proc. planuoto moksleiviy skai¢iaus.




Manau, kad §i vaiky sveikatg stiprinanti programa galety biti jgyvendinta Zymiai
s¢kmingiau ir efektyviau, ir kasmet galétume gauti vis daugiau paramos léSy programai, jei tik tai
ripéty ne keletui entuziasty i8 Zemés ikio ministerijos, bet ir suinteresuotoms 3alims - Sveikatos
apsaugos ministerijai, Svietimo ir mokslo ministerijai, Visuomenés sveikatos biurams, Lietuvos
darzoviy ir vaisiy augintojams, moksleiviy tévams.

Siuo metu kaip tik telkiame bendramingius ir visi kartu ieskome biady padaryti
programa patrauklia mokykloms, pritraukti daugiau paramos lésy, kurios buty skirtos vaisiy ir
darzoviy vartojimo skatinimo priemonéms (ekskursijoms | sodininkystés/darzininkystés tkius,
viktorinoms, konkursams, varzyboms, paskaitoms ir kt.). O i§ moksleiviy tévy tikimés daug
sanaudy nereikalaujancios, bet labai svarbios paramos - praSome prisidéti savo paraginimais ir
paklausimais mokykloms — kodél vieny mokykly pradinukai gauna nemokamy vaisiy ir darZoviy, o
kity — ne? Mokyklas arba mokykly valgyklose maitinimg organizuojancias bendroves, norin¢ias
dalyvauti programoje, pakvieskite kreiptis | V]I Lietuvos Zemés ikio ir maisto produkty rinkos
reguliavimo agentiiry:

http://www.litfood.lt/Lists/Publications/Allltems.aspx ?RootFolder=http%3a%2 %2 fwww%2elitfoo
d%2elt%2fLists%2 fPublications%2fVaisiai%20mokvkloms%2flnformacija%20parei%c5%al k%c4
%97jams&FolderCTID=0x012000EF8B28BBCOFD604F9F45357A684ABF67

http://www.litfood.lt/Lists/Publications/Allltems.aspx?RootFolder=http%3a%2 %2 fwww%2elitfoo
d%2elt%21Lists%2Publications%2fVaisiai%20mokykloms%2 {Pra%c5%al ymai&FolderCTID=0x
012000EF8B28BBC9FD604F9F45357A684ABF67

Lietuvos bei Europos sveikatos specialistai rekomenduoja mokykloms dalyvauti
Europos Sajungos finansuojamoje programoje ,,Vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programa®,
- vykdomoje, igyvendinant 2009 m. baland?io 7 d. Komisijos reglamentg (EB) Nr. 288/2009,
kuriuo nustatomos iSsamios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo taisyklées deél
Bendrijos pagalbos tiekiant vaisius ir darZoves, perdirbty vaisiy ir darzoviy bei banany produktus
vaikams | Svietimo jstaigas igyvendinant vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programag (OL
2009, L 94, p. 38).

Viena mano, kaip mamos, ir kaip Seimo narés, prioritetiniy sri¢iy - vaiky ir motery
sveikata, o tai - ir sveika mityba. Apie tai jau esu paruosusi desSimtis uzklausimy, pasitilymy,
rengiau diskusijas ir visa medziagg bei daugiau informacijos apie vaisiy vartojimo skatinimo
mokyklose programa rasite www.netylek.lIt.
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